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Dagmar Rothfuß  
Mobbing-Mentorin 

 
 

Wann Was Wo / Wer 

2025/04 - heute 
„Mit Trauma leben“, Grund- & Aufbaukurs Online 
24 + 12 Stunden Dami Charf 

2024/03 Anti-Bias-Training, 6 Stunden 
Stadtjugendring  
Stuttgart 

2023/02 Narzissmus, Tagesseminar Dr. Pablo Hagemeyer 

2023/03 
Aufbauendes Anti-Bias-Training  
Von Schubladen & Schieflagen 2, 6 Stunden 

Stadtjugendring  
Stuttgart 

2023/03 
Einführung Anti-Bias  
Von Schubladen & Schieflagen 1, 6 Stunden 

Stadtjugendring  
Stuttgart 

2023/03 Hass im Netz - muss nicht sein!, 2 ½ Stunden 
Stadtjugendring  
Stuttgart 

2023/03 #HassIstKeineMeinung, 2 ½ Stunden 
Stadtjugendring  
Stuttgart 

2022/06 

STATUS INTENSIV, 6 Stunden 
Statusverhalten verstehen & neue 
Handlungsmöglichkeiten entdecken Wiebke Wimmer 

2022/01 - 2022/05 

Online-Methoden, jeweils 1 Stunde 
o Frohes neues NÖ! 
o Werte 
o Virtuelle Eisbrecher 
o Ciao Controletti 
o Hier bin ich 
o Nähe und Distanz Wiebke Wimmer 

2022/04 Psychological Safety, 5 Stunden 
Maike Thordsen & 
Wiebke Wimmer 

2022/03 
STORY, Narrative Improvisation, 2 ½ Stunden 
um Ressourcen, Raum & Ideen zu schaffen,  Wiebke Wimmer 

2022/01 
CONNECT, 2 ½ Stunden 
Embodiment & angewandte Improvisation  Wiebke Wimmer 

2021/12 Aktives Zuhören, 2 ½ Stunden 
Deutsche Paracelsus 
Schulen GmbH 

2021/04 Die Macht der Gedanken, 2 ½ Stunden VHS Ludwigsburg 
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2021/03 
Familienstellen – Einführung und Arbeit mit dem 
Systembrett, 8 Stunden 

Deutsche Paracelsus 
Schulen GmbH 

2020/11 Balanciert im Berufsalltag, 24 Stunden Astrid Wilhelm 
2020/07 End toxic communication, 4 Stunden Dr. Melanie Joy 

2020/05 
"Trotz Krise - gelassen und kreativ  
die Zukunft gestalten", 10 Stunden Casy Dinsing 

2020/01 - 2021/05 
II. Systemische Ausbildung zur „Systemischen 
Beraterin“, 90 Stunden 

Patricia Möckel 
DGfS-zertifizierte 
Aufstellerin 

2019/10 
Organisationspsychologie „Der Mensch“,  
30 Stunden Berufliche Weiterbildung 

2019/09 Gesprächsführung, 30 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2019/02 Konfliktprävention, 4 Stunden Berufliche Weiterbildung 

2019/02 
Psychische Belastungen am Arbeitsplatz I,  
30 Stunden Berufliche Weiterbildung 

2018/07 Emotional Intelligence, 6 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2018/01 - 2018/03 Stressbewältigung im Alltag, 16 Stunden Gertraude Poglitsch 

2018/01 
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen,  
5 Stunden VHS Pforzheim 

2017/08 English for Pitching, 4 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2017/04 Orientierungsworkshop II, 16 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2016/06 Zielerreichung & Leistungsbeurteilung, 30 Stunden  
2015/07 Gesunde Arbeit durch gute Führung, 30 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2015/06 Orientierungsworkshop I, 16 Stunden Berufliche Weiterbildung 

2015/04 - 2017/02 
Übungsreihe Gewaltfreie Kommunikation, 
Abendseminare, je 2 Stunden Barbara Scheffler 

2015/03 
Gewaltfreie Kommunikation  
nach Marshall Rosenberg, 13 Stunden VHS Pforzheim-Enzkreis 

2015/02 Psychische Störungen im Berufsalltag, 6 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2014 Leistung, Regeneration, Burnout, 4 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2014/09 Project management Essentials, 40 Stunden Berufliche Weiterbildung 

2014/06 - 2016/04 

I. Systemische Ausbildung, erfolgreicher Abschluss 
als BEwegende Coachin©, 70 Stunden Bettina Weigel 

2014/03 
Gewaltfreie Kommunikation  
nach Marshall Rosenberg, 4 Stunden Ursula Grünewald 

2014 - 2021 
Betriebsrätin im globalen Konzern  
Von 2018 – 2021 Freigestellte Betriebsrätin  

2013/10 Problemlösungen, 8 Stunden Tatjana Ihlenburg-Grandel 
2013/10 Konflikte konstruktiv lösen, 24 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2013/06 Work-Life-Balance, 4 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2013/05 Resilienz, 4 Stunden Berufliche Weiterbildung 
2012/12 Feedback geben und nehmen, 4 Stunden Berufliche Weiterbildung 


